
第３１回中国ミニバスケットボール交歓記念大会に出場して 

                光大和ミニバススポーツ少年団  寺嶋 文香 

 

 私たちは、背の高さという持ち味を活かしつつスピードのあるバスケットを目指して日々練習を

頑張ってきました。 

 一日目、一回戦は中央ヘルメス（島根）と試合をしました。相手は自分たち以上に背が高かった

ので、ポストでボールを受けさせないようにインサイドを皆でてってい的に守りました。最後まで

接戦でしたが、皆勝ちたいという気持ちがプレーに出てどうにか勝つことが出来ました。二回戦は、

児島ミニバス（岡山）と試合をしました。相手は前からプレッシャーをかけてきたので、ボール運

びをするのに苦戦しましたが、皆でしっかり声を出して積極的にプレーし、勝つことが出来ました。 

 二日目、準決勝の相手は岬恩田ミニバス。前半はリードしていましたが、３ｑ目の出だしにつま

ずき逆転をゆるしてしまいました。４ｑ目も自分たちのミスから追いつくことが出来ず、７点差で

敗れました。３位決定戦は平川ミニバスとでした。２ｑ目に大きくリードをゆるしてしまい、３ｑ

目でゾーンプレスを仕掛けることになりました。もう少しで逆転というところまでいきましたが、

その後自分たちのミスが続き波に乗ることが出来ず敗れ、４位という結果に終わりました。これか

らは、「もっとミスを少なくし確実なプレーを目指したい」と思った大会となりました。 

 中国大会に出ることが決まってから、「大会でいい試合をしよう！」と今まで以上に練習に力が入

り、皆で頑張ってこれたこと、大会でもいい雰囲気で試合にのぞめたことがとてもよかったです。

この大会に出たことで、チームは大きく成長したと思います。大会を支えてくださった役員の皆さ

ん、そして応援してくださった皆さん、本当にありがとうございました。 
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