
U１２TO
講義

～TOで子供の主体性を育てる～



U12TO講義の前に
• 本講義はJBAが2023年4月に出した『U12 TOマニュアル ハン
ドブック 「TOをやってみよう」』と 『TOマニュアルハン
ドブック』から、内容を抜粋しています。

TOハンドブック第1章より～TOの重要性



TOハンドブック第1章より～TOの重要性



U１２TO 講義
• 子供たちに身につけてほしい力『責任感』
• 上手い選手だけが地位的優位な立場にあるのではなく、チーム、
対戦相手、審判員、TO、大会運営者、そして家族。多くの人に
支えられてこそ今の自分があるということを自覚し、TOは大会
運営に大きく貢献しているということも実感してほしいと考え
ている。



TOの役割



TOの役割～前文より～

① に入る言葉は何でしょう？



TOの役割～前文より～

①の答え



②誰がどこに座るでしょう？

ショットクロック
オペレータータイマー スコアラー アシスタント

スコアラー

① ② ③ ③



②の答え

※全国大会予選（県決勝大会）でも、TO席の並べ間違いがあります。
日頃か、正しい順番で大会を行うようにしておきましょう。

① ② ③ ④



③TOの後ろに立つ大人はルール上良い？



③TOの後ろに立つ大人はルール上良い？
『TOサポーター』、または『TO主任』と
してTO席の後ろに立つことができます。
しかし、この二つの役割はそれぞれに権
限が違います。子供たちのTOスキル向上
のためにもそれぞれの役割を理解し、正
しい支援ができるようにしましょう。



TOサポーターの役割
• U12TOマニュアルハンドブックの内容に沿ってサポートをする。
• TOの子供たちを見守り、褒める「グッジョブ」、励ます「大丈
夫だよ！落ち着いてやろう」の声かけをする。

• ミスが起きた時に審判に知らせる。但し、知らせるタイミング
はタイマーが止まっている時。ブザーを鳴らし、ゲームを止め
てはいけない。

ほ
め
る

守
る



TO主任の役割



TOサポーターとTO主任の違い
TOサポーターは見守る姿勢を大切にしているので、ブザーを鳴らすことはできません。
タイマーが止まっているという状況で、ミスを知らせる場合のみです。

一方、TO主任は第４クォーター残り2分切って、スコアラーが交代やタイムアウトに対応でき
ない場合はブザーを使って知らせることができます。また、このルールはU１２ではありませ
ん。

TOサポーターはU12だけの特別な役割です。
子供たちが主体的にTOに取り組める環境を整えることが大人の役目だと考えています。
失敗することも含め「失敗しても大丈夫」「後ろでちゃんとフォローするからね！」という
安全基地的な役割がTOサポーターです。
審判をする時も同様に、子供ですからミスがあるものだと想定し、ミスがあった時に子供た
ちが萎縮するような対応を取るのではなく、同じクルーであり、守るべき仲間であるという
感覚で取り組みましょう。



U12 TOサポーター マニュアル・スコアラー



U12 TOサポーター マニュアル・スコアラー



U12 TOサポーター マニュアル・アシスタントスコアラー



U12 TOサポーター マニュアル・タイマー



U12 TOサポーター マニュアル・ショットクロックオペレーター



U12 TOサポーター マニュアル・ショットクロックオペレーター



重点項目



各資料 QRコード

TO マニュアル ハンドブック U12 TOサポーター マニュアル


