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１．2025年 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ競技規則 主な変更点パート①
変更内容：http://www.japanbasketball.jp/files/referee/rule/2025rule_changepoint_20250306.pdf

説明動画： https://youtu.be/hJZvXmmVvBQ

２．2025年 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ競技規則 主な変更点パート②
変更内容：http://www.japanbasketball.jp/files/referee/rule/2025rule_changepoint2_20250128.pdf

説明動画：https://youtu.be/iis0o0nuTnk

３．U12特別ﾙｰﾙ導入に伴う2POﾏﾆｭｱﾙの確認（ｽﾘｰﾎﾟｲﾝﾄｼｮｯﾄ）

４．審判養成講習会について



１．2025年 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ競技規則 主な変更点パート①

01 第4条チーム
02 第9条ゲーム、クォーター、オーバータイムの開始と終了
03 第12条ジャンプボール、オルタネイティングポゼッション
04 第16条得点︓ゴールによる点数
05 第27条近接してガードされたプレーヤー
06 第28条 8秒ルール
07 第31条ゴールテンディング、インタフェアレンス
08 第44条訂正できる誤り
09 別添資料B – スコアシート
10 別添資料F – インスタントリプレーシステム（IRS）①:割愛
11 別添資料F – インスタントリプレーシステム（IRS）②:割愛
12 別添資料F – インスタントリプレーシステム（IRS）③:割愛
13 別添資料F – インスタントリプレーシステム（IRS）④:割愛



２．2025年 ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ競技規則 主な変更点パート②

01 第1条ゲーム
02 第17条スローイン
03 第36条テクニカルファウル
04 第40条プレーヤー/ヘッドコーチのファウルの上限と失格・退場
05 第44条訂正のできる誤り
06 第48条スコアラー、アシスタントスコアラー：任務
07 別添資料A – 審判のシグナル
08 別添資料C – 抗議の手続き
09 別添資料D - チームの順位決定方法
10 別添資料F - インスタントリプレーシステム（IRS）① :割愛
11 別添資料F - インスタントリプレーシステム（IRS）② :割愛



３．U12特別ﾙｰﾙ導入に伴う2POﾏﾆｭｱﾙの確認
（ｽﾘｰﾎﾟｲﾝﾄｼｮｯﾄ）

・ﾄﾚｲﾙｵﾌｨｼｬﾙの任務

・ﾘｰﾄﾞｵﾌｨｼｬﾙの協力

・基本的なﾌﾟﾗｲﾏﾘ



・ﾄﾚｲﾙｵﾌｨｼｬﾙの任務



・ﾘｰﾄﾞｵﾌｨｼｬﾙの協力



・基本的なﾌﾟﾗｲﾏﾘ



４．審判養成講習会について





実技eラーニング

4/1～2/284/1～1/31養成（新規）

4/1～2/284/1～1/31養成（昇格）

4/1～12/314/1～6/30更新

地区リーグで1ゲーム（合否あり） ※変更ありC級

地区リーグで1ゲーム（合否なし） ※変更ありD級

eラーニングのため、なしE級

※講習会の日程等については、HP等でお知らせ致します。

１．受講期間

２．実技内容






