
 
山口県Ｕ１２地区研修会（ＴＯ研修） 資料 

 
１． ＴＯ委員会伝達事項 

・ＴＯ基礎講習（e-ラーニング）の受講・修了の促進 
 ※すべてのチームに１名以上のＴＯ基礎講習修了者の在籍（2025 年度）を目標 
・ＴＯサポーター（ＴＯ主任）の重要性 

    ※Ｕ１２カテゴリーは指導者と保護者がＴＯサポーター・ＴＯ主任マニュアルの 
理解による「適切なＴＯの指導やサポート」 

 
２． テーブルオフィシャルズ全体 

・テーブルオフィシャルズの構成（人数と座席）の確認 
 ※４名構成で行うためには 

 
３． スコアラーの仕事① （スコアシートの記入） 

・スコアの書き方（第１Ｑ・第３Ｑは〇色、第２Ｑ・第４Ｑ・ＯＴは△▽色） 
   ・個人ファウルの記録（「Ｍ」とは？） 
   ・チームファウルの記録 
   ・ゲーム出場の記録 

（ゲームが成立するのはいつ？） 
   ・タイムアウトの記録 
   ・ランニングスコア 
    （各Ｑ・ＯＴの終了、ゲーム終了は？） 
    （ＴＯの氏名はいつ記入する？） 
   ※３Ｐを採用する場合の記録方法 
 
４． スコアラーの仕事② （審判への合図） 
   ・タイムアウトの請求や交代の申し出の時（時機と合図） 
   ・ポゼションアロー 
   ・前半が終了したときの確認事項 
 
 
 
 



 
５． アシスタントスコアラーの仕事 
   ・※タイムアウトの請求や交代の申し出の時（時機と合図） 
   ・※ポゼションアロー 
   ・チームファウルの個数の表示 

  ・個人ファウルの個数の表示（その仕方） 
   ・得点の入力とスコアラーのサポート 
   ・※タイムアウトの計測※ 
 
６． タイマーの仕事 

  ・競技時間 
   （ブザーを鳴らすタイミング） 

   ・ゲームクロックのスタート／ストップの時機と合図（ジェスチャー） 
   ・※タイムアウトの計測 
 
７． ショットクロックオペレーターの仕事 
   ・ボールのコントロール 
   ・操作のしかた（ストップ 継続／リセット２４／リセット１４） 
   ・非表示の場合 
   ・補足について 
 
８． スコアラー系のコミュニケーション（トライ事項） 
   ・得点 
   ・ファウル 

 ・タイムアウト 
 ・交代 

  ・ポゼションアロー 
 
９． タイマー系のコミュニケーション（トライ事項） 
  ・タイマーのアクション 

 ・マニュアルの「★ここがポイント！」を参照 
 ・ショットクロックのアクション 

 
 



 
１０． その他 

・ＴＯサポーターの仕事 
 ・ＴＯサポーターとは 
 ・ゲーム中のサポート 
 ・・スコアラーに対して 

  ・・アシスタントスコアラーに対して 
  ・・タイマーに対して 
  ・・ショットクロックオペレーターに対して 

   ・・【注意】を参照 
 
 
 
 
 
※ 山口県Ｕ１２部会ＴＯ委員会は「ＴＯで子供の主体性を育て、責任感や多くの人に支え

られている自覚と感謝、貢献という実感を得てほしい」と願っています。 
そのためには指導者・保護者が、 

 
・「U１２ ＴＯマニュアル ハンドブック」 
・「U１２ ＴＯサポーター マニュアル」 

 
をしっかりと理解し、子供達に経験を積ませる（指導する）ことが重要（必要）です。 

 
※ 当日は 

・「U１２ ＴＯマニュアル ハンドブック」 
・「U１２ ＴＯサポーター マニュアル」 
を、御持参ください（事前によく読んでおいてください）。 

 


